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LEHENEGO MAILA:

» Oinarrizko egokitzapen fisikoko programak egiten ditu.

 Pertsona bat sorosteko gai da, bai lurrean baita ur ingurunean ere.

o Igeriketako monitore.

¢ Uretako sorosle.

« Jarrera-kontroleko, ongizateko eta mantentze funtzionaleko oinarrizko jarduerak
programatu, diseinatu eta eman.

» Aerobic, step eta fitness de combateko oinarrizko jarduerak diseinatu eta
eman.

¢ Zumbako oinarrizko jarduerak diseinatu eta eman.

» Salsa eta Bachatako oinarrizko jarduerak diseinatu eta eman.

¢ Ciclo indoor-eko oinarrizko jarduerak diseinatu eta eman.

(™ 48

BIGARREN MAILA:
¢ Erabilera anitzeko entrenamendu-gelan egokitzapen fisikoko saioak antolatzea
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HORAS

eta zuzentzea.
* Egokitzapen fisikoko programak sortu.
» Egokitzapen fisikoko jardunaldiak antolatzea.
« Hidrokinesiako saioak programatu, diseinatu eta eman.
¢ Igeriketako monitore laguntzaile.
* Uretako sorosle laguntzaile.
* Aerobic, step eta fithess de combateko jarduerak diseinatu eta eman.
¢ Zumbako jarduerak diseinatu eta eman.
» Salsa eta Bachatako jarduerak diseinatu eta eman.
¢ Ciclo indoor-eko jarduerak diseinatu eta eman.
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PRIMER CURSO:

* Elabora programas de acondicionamiento fisico basico.

* Es capaz de realizar primeros auxilios tanto en tierra como en el medio
acuatico.

* Monitor de natacion.

* Socorrista acuatico.

* Programar, disefiar e impartir actividades basicas de control postural,
bienestar y mantenimiento funcional.

» Disefar e impartir actividades bésicas de aerobic, step y fithess de combate.

» Disefar e impartir actividades basicas de Zumba.

» Disenar e impartir actividades basicas de Salsa y bachata.

« Disefar e impartir actividades basicas de ciclo indoor.

SEGUNDO CURSO:

* Organizar y dirigir sesiones de acondicionamiento fisico en sala de
entrenamiento polivalente.

» Elaborar programas de acondicionamiento fisico.

* Organizar eventos en el ambito del acondicionamiento fisico.

* Programar, disefar e impartir sesiones de hidrocinesia.

* Ayudante de monitor de natacién.

* Ayudante de socorrista acuatico.

» Disefar e impartir actividades bésicas de aerobic, step y fithess de combate.

» Disefiar e impartir actividades basicas de Zumba.

» Disenar e impartir actividades basicas de Salsa y bachata.

» Disefar e impartir actividades bésicas de ciclo indoor.
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