
EGOKITZE FISIKOA

LANBIDEAK

Gimnasioetako edo kiroldegietako erabilera 
anitzeko geletako eta ur-instalazioetako
egokitze fisikoko entrenatzailea.
Musikaren laguntzaz egiten den taldekako 
egokitze fisikoko entrenatzailea gimnasioetan, 
ur-instalazioetan edo kiroldegietan.
Entrenatzaile pertsonala.
Hidrozinesiako eta gorputz-zaintzako taldeetako 
irakaslea.
Egokitze fisikoko jardueren sustatzailea.
Egokitze fisikoko jardueren animatzailea
Egokitze fisikoko eta hidrozinesiako jardueren 
koordinatzailea.
Aerobic-eko, step-eko, indoor zikloko, uretako 
fitness-eko eta antzeko jardueretako monitorea.
Kolektibo berezientzako egokitze fisikoko 
jardueretako irakaslea

OINARRIZKO 
IKASKETAK
Gizarte-trebetasunak
Egoera fisikoa baloratzea eta istripuetan
esku-hartzea
Musika-euskarriaren bidezko egokitze fisikoko
oinarrizko jarduerak
Egokitze fisikoa uretan
Jarreraren kontrola, ongizatea eta mantentze
funtzionala
Fitness-a erabilera anitzeko gelan
Musika-euskarriaren bidezko egokitze fisikoko
jarduera espezializatuak
Hidrozinesia-teknikak
Ingeles teknikoa
Enpresa eta ekimen sortzailea
Lan prestakuntza eta orientabidea
Egokitze fisikoko proiektua
Lantokiko Prestakuntza

SARRERAKO 
BALDINTZAK
BATXILER TITULUA

ERDI EDO GOI MAILAKO 
ZIKLOKO TITULUA

SARRERA FROGA

IRTEERAK 
ENPRESAN LANA
UNIBERTSITATEA
BESTE GOI MAILAKO ZIKLO BAT

GOI MAILAKO 
TEKNIKARIA
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