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FISICAS Y
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ACONDICIONAMIEN

FISICO

FISIKOAK ETA
ACTIVIDADES

MATERIAS
BASICAS

Habilidades Sociales

Valoracién de la condicion fisica e
intervencion en accidentes

Actividades basicas de acondicionamiento
fisico con soporte musical

Acondicionamiento fisico en el agua

Control postural, bienestar y mantenimiento
funcional

Fitness en sala de entrenamiento polivalente

Actividades especializadas de
acondicionamiento fisico con soporte musical

Técnicas de hidrocinesia

Inglés técnico

Empresa e iniciativa emprendedora
Formacion y orientacién laboral
Proyecto de acondicionamiento fisico
Formacién en centros de trabajo
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PUESTOS DE
TRABAJO

Entrenador o entrenadora de
acondicionamiento fisico en las salas de
entrenamiento polivalente de gimnasios o
polideportivos y en instalaciones acuaticas.

Entrenador o entrenadora de
acondicionamiento fisico para grupos con
soporte musical en gimnasios, instalaciones
acuaticas o en polideportivos.

Entrenador o entrenadora personal.

Instructor o instructora de grupos de
hidrocinesia y cuidado corporal.

Promotor o promotora de actividades de
acondicionamiento fisico.

Animador o animadora de actividades de
acondicionamiento fisico.

Coordinador o coordinadora de actividades de
acondicionamiento fisico y de hidrocinesia.

Monitor o monitora de aerdbic, de step, de
ciclo indoor, de fitness acuatico y actividades
afines.

Instructor o instructora de las actividades de
acondicionamiento fisico para colectivos
especiales.
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Practicas Estancias en Estudiar
en el centros
extranjero europeos
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Creacion y BOLSA DE Cursillos
puesta en TRABAJO

marcha de gestionada

proyectos por el

empresariales  centro



