
ACONDICIONAMIENTO
FÍSICO

PUESTOS DE 
TRABAJO
Entrenador o entrenadora de 
acondicionamiento físico en las salas de 
entrenamiento polivalente de gimnasios o 
polideportivos y en instalaciones acuáticas.
Entrenador o entrenadora de 
acondicionamiento físico para grupos con 
soporte musical en gimnasios, instalaciones 
acuáticas o en polideportivos.
Entrenador o entrenadora personal.
Instructor o instructora de grupos de 
hidrocinesia y cuidado corporal.
Promotor o promotora de actividades de 
acondicionamiento físico.
Animador o animadora de actividades de 
acondicionamiento físico.
Coordinador o coordinadora de actividades de 
acondicionamiento físico y de hidrocinesia.
Monitor o monitora de aeróbic, de step, de 
ciclo indoor, de fitness acuático y actividades
afines.
Instructor o instructora de las actividades de 
acondicionamiento físico para colectivos
especiales.

MATERIAS 
BÁSICAS
Habilidades Sociales
Valoración de la condición física e
intervención en accidentes
Actividades básicas de acondicionamiento
físico con soporte musical
Acondicionamiento físico en el agua
Control postural, bienestar y mantenimiento
funcional
Fitness en sala de entrenamiento polivalente
Actividades especializadas de 
acondicionamiento físico con soporte musical
Técnicas de hidrocinesia
Inglés técnico
Empresa e iniciativa emprendedora
Formación y orientación laboral
Proyecto de acondicionamiento físico
Formación en centros de trabajo

CONDICIONES 
DE ACCESO
TÍTULO DE BACHILLERATO

TÍTULO DE CICLO MEDIO O 
SUPERIOR

PRUEBA DE ACCESO

SALIDAS
TRABAJO EN EMPRESA
UNIVERSIDAD
OTRO CICLO DE GRADO SUPERIOR

TÉCNICO DE GRADO 
SUPERIOR

horas 
lectivas

horas en la 
empresa

cursos
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