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EGOKITZE FISIKOA

OINARRIZKO
IKASKETAK

Gizarte-trebetasunak

Egoera fisikoa baloratzea eta istripuetan
esku-hartzea

Musika-euskarriaren bidezko egokitze fisikoko
oinarrizko jarduerak

Egokitze fisikoa uretan

Jarreraren kontrola, ongizatea eta mantentze
funtzionala

Fitness-a erabilera anitzeko gelan

Musika-euskarriaren bidezko egokitze fisikoko
jarduera espezializatuak

Hidrozinesia-teknikak

Ingeles teknikoa

Enpresa eta ekimen sortzailea

Lan prestakuntza eta orientabidea
Egokitze fisikoko proiektua

Lantokiko Prestakuntza
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LANBIDEAK

Gimnasioetako edo kiroldegietako erabilera
anitzeko geletako eta ur-instalazioetako
egokitze fisikoko entrenatzailea.

Musikaren laguntzaz egiten den taldekako
egokitze fisikoko entrenatzailea gimnasioetan,
ur-instalazioetan edo kiroldegietan.

Entrenatzaile pertsonala.

Hidrozinesiako eta gorputz-zaintzako taldeetako
irakaslea.

Egokitze fisikoko jardueren sustatzailea.
Egokitze fisikoko jardueren animatzailea

Egokitze fisikoko eta hidrozinesiako jardueren
koordinatzailea.

Aerobic-eko, step-eko, indoor zikloko, uretako
fitness-eko eta antzeko jardueretako monitorea.

Kolektibo berezientzako egokitze fisikoko
jardueretako irakaslea
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Praktikak Europako lkasi eta lan Enpresa Zentroak
atzerrian ikastetxeetan proiektuak kudeatzen
egonaldiak sortzea eta duen LAN
martxan POLTSA
jartzea

Lanbide

Ikastaroak



TECNICO DE GRADO
SUPERIOR

eus ODes@enO
2 Cursos

& 1640 250

£ 36

horas en la
empresa

CONDICIONES
DE ACCESO

TITULO DE BACHILLERATO

TITULO DE CICLO MEDIO O
SUPERIOR

PRUEBA DE ACCESO

UNI

EIBAR
ERMUA

Otaola Hiribidea, 29
20600 Eibar, Gipuzkoa
9438992 11
idazkaritza@uni.eus
www.uni.eus
@unieus (HE

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

JARDUERA
FISIKOAK ETA
KIROLAK
ACTIVIDADES
FISICAS Y
DEPORTIVAS

ACONDICIONAMIEN

FISICO

MATERIAS
BASICAS

Habilidades Sociales

Valoracién de la condicion fisica e
intervencion en accidentes

Actividades basicas de acondicionamiento
fisico con soporte musical

Acondicionamiento fisico en el agua

Control postural, bienestar y mantenimiento
funcional

Fitness en sala de entrenamiento polivalente

Actividades especializadas de
acondicionamiento fisico con soporte musical

Técnicas de hidrocinesia

Inglés técnico

Empresa e iniciativa emprendedora
Formacion y orientacién laboral
Proyecto de acondicionamiento fisico
Formacién en centros de trabajo
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PUESTOS DE
TRABAJO

Entrenador o entrenadora de
acondicionamiento fisico en las salas de
entrenamiento polivalente de gimnasios o
polideportivos y en instalaciones acuaticas.

Entrenador o entrenadora de
acondicionamiento fisico para grupos con
soporte musical en gimnasios, instalaciones
acuaticas o en polideportivos.

Entrenador o entrenadora personal.

Instructor o instructora de grupos de
hidrocinesia y cuidado corporal.

Promotor o promotora de actividades de
acondicionamiento fisico.

Animador o animadora de actividades de
acondicionamiento fisico.

Coordinador o coordinadora de actividades de
acondicionamiento fisico y de hidrocinesia.

Monitor o monitora de aerdbic, de step, de
ciclo indoor, de fitness acuatico y actividades
afines.

Instructor o instructora de las actividades de
acondicionamiento fisico para colectivos
especiales.
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Practicas Estancias en Estudiar
en el centros y trabajar
extranjero europeos

) .
OC mmm o

urratsbat

Creacion y BOLSA DE Cursillos
puesta en TRABAJO

marcha de gestionada

proyectos por el

empresariales  centro



